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0 wodzie kranowej

PRAWDY

Wode kranowa mozna pi¢ bez przegotowania
Woda kranowa jest czysta bakteriologicznie, tak wiec

jej gotowanie jest niepotrzebne. Wysoka temperatura
zabija jedynie mikroorganizmy, a te sa juz wczesniej
7 krandwki usuwane.

MITY

Twarda woda moze powodowac powstawanie
kamieni réwniez w organizmie
Powstawanie kamieni w organizmie cztowieka

zwiazku z twardoscia spozywanej wody. Kamienie

6 wynika gtéwnie z zaburzen metabolizmu i nie ma

w organizmie cztowieka to ztogi z nierozpuszczalnych
szczawiandw, moczandw fosforandw, struwitu lub
cholesterolu.

W wodzie z kranu sg mineraty
Woda w krakowskich kranach jest czysta i zdrowa,
6 a dodatkowo posiada niemate ilosci mineratow (ponad
300 mg sktadnikéw mineralnych w 1 litrze) w tym

biopierwiastki takie jak wapnh i magnez. Chlor w wodzie

kranowej jest szkodliwy
Chlor jest srodkiem dezynfekujacym i gwarantem

Przegotowanie zmigkcza wode 6 mikrobiologicznego bezpieczenstwa wody. Stosowane

Przegotowanie wody powoduje wytracenie w postaci
osadu (kamienia) czeéci mineratdéw - zwtaszcza
zwiazkdw wapnia i magnezu - co zmiekcza wode, ale
rowniez powoduje zubozenie sktadu mineralnego

wody. Z tego powodu gotowanie wody nie jest
zalecane przy bezpos$rednim spozyciu.

w wodzie kranowej dawki chloru nie majg szkodliwego
dziatania.

Domowe filtry dzbankowe usuwajg z wody
kranowej chlor i zanieczyszczenia
Niektore filtry domowe sg w stanie usungc¢ z wody
chlor, ktéry jest Srodkiem dezynfekujacym,
gwarantujacym mikrobiologiczne bezpieczenstwo
wody. Nie usuwaja natomiast zadnych zanieczyszczen,

© FRNBRENA gdyz takich wwodzie pitnej nie ma. Usuniecie chloru
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W wodzie kranowej znajduja
sie grozne bakterie
Woda pitna dostarczana mieszkarcom Krakowa jest

G Scisle monitorowanai nie zawiera zadnych szkodliwych

dla zdrowia bakterii.

Twarda woda ma niekorzystny
wptyw na organizm
Srednio twarda woda, gdyz taka mamy w Krakowie,
e jest uciazliwa dla sprzetéw gospodarstwa domowego,
ale réwnoczesnie zawierajac wieksze ilosci takich
biopierwiastkéw jak magnez czy waprn moze mie¢
bardzo pozytywny wptyw na zdrowie.

Woda w polskich miastach ma gorsza
jakosc¢ niz w miastach innych krajow Unii
Europejskiej
Woda z Krakowskich Wodociagdw jest réwnie
wysokiej jakosci jak woda w innych europejskich
miastach, gdyz wymagania jakosciowe, okreslone
w przepisach polskich sg tak samo szczegétowe
jak wymagania unijne, a niektére wskazniki musza
spetniac jeszcze surowsze normy w stosunku
do norm Unii. o




